
 

EDUCARE LA VOCE, IL SUONO E LE PAROLE 

 

Saper comunicare con le lingue di diversi popoli rappresenta un’abilità indispensabile nell’era della globalizzazione. La 

musica intesa come suono, come voce e come dialogo tra i popoli costituisce il valore più importante per 

abbattere le barriere comunicative.  

Studio Selfohr propone un training esperienziale condotto con l’utilizzo della vocalità sollecitando le 
emozioni primordiali del ritmo e del suono fino a giungere e ricreare le risorse e le energie interne che 
influenzano e fanno fluire la comunicazione.  

Un intenso lavoro sul canto e la voce, le parole e il parlato, l’armonia dei suoni sollecitata da connessioni 
profonde con la creatività generativa.  

 

OBIETTIVI: 

 Sviluppare una voce potente, dinamica, flessibile, sicura 

 Saper parlare in pubblico impostando vocalmente e fisicamente una presentazione, riducendo la 
fatica vocale 

 Accedere alle risorse profonde e creative mediante la connessione di mente, emozioni e corpo 

 Superare le convinzioni limitanti, favorendo l’uso della voce come espressione autentica e 
profonda  

 

Il training sarà condotto da Trainer e coach, consulente esperto in:   

 Trainer e coach, consulente esperto in Ipnosi ericksoniana, coaching, certificato ICF 
(International Coach Federation) n.0090566431, e consulenza rivolta a manager e 
professionisti finalizzata allo sviluppo della leadership e della comunicazione 

 Cantante, ideatrice del metodo crossover, capace di spaziare dall’opera alla musica lirica 
europea al jazz… 

 

Quando: Sabato 11 Febbraio 2017 dalle 9 alle 17 

Dove: Studio Selfohr, Via Belfiore 21, Torino 

Costo: € 200,00  (+ IVA = 244,00) 
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